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Auslandspraktika als Chance für
Menschen mit gesundheitlichen
Beeinträchtigungen

Sammeln Sie berufspraktische Erfahrungen 
im EU-Ausland

IdA-Hamburg bietet Praktika in Dänemark, Estland 

und Österreich an. 

Welche Richtung Ihr Weg in Arbeit nimmt, welches

unserer Gastländer und welche Tätigkeit für Sie das 

Richtige sind, planen wir mit Ihnen ganz individuell. 

Wer kann teilnehmen? 

Das Angebot richtet sich speziell an Personen, die eine

Behinderung* haben und in Hamburg leben.

★ Schulabgänger/innen auf der Suche nach einem 

    geeigneten Arbeits- oder Ausbildungsplatz 

★ Junge Erwachsene, die nach ihrer Ausbildung eine 

    feste Beschäftigung suchen und

★ arbeitsuchende Erwachsene, die sich für ihren be-

  rufl ichen Wiedereinstieg qualifi zieren möchten.

*Behinderung i.S. des SGB IX; anerkannte Schwerbehinderung
 ist nicht erforderlich. 

Interessiert?
Dann sprechen Sie uns an. Das IdA-Team 
informiert und berät Sie gern.

IdA-Hamburg, c/o ARINET
Schauenburgerstraße 6, 20095 Hamburg
Tel.: 0 40/38 90 45 -14/-62
E-Mail: info@ida-hamburg.de
www.ida-hamburg.de

Zum Projektverbund IdA-Hamburg gehören:

IdA-Hamburg wird unterstützt von:

Dänemark

Österreich

Estland



IdA – Integration durch Austausch

Das Programm „IdA – Integration durch Austausch“ 

richtet sich an Menschen mit gesundheitlichen Be-

einträchtigungen, die arbeitsuchend sind. Sie können 

im EU-Ausland berufspraktische Erfahrungen sammeln 

und ihre Kompetenzen erweitern. Ziel ist es, ihnen den 

Einstieg in den Arbeitsmarkt zu erleichtern. 

Von Hamburg über Europa in Arbeit

Zur Umsetzung des IdA-Projektes in Hamburg haben 

sich die Träger ARINET, Arbeit und Leben Hamburg, 

Grone Netzwerk und Hamburger Arbeitsassistenz ge-

meinsam mit jobcenter team.arbeit.hamburg zum 

Projektverbund IdA-Hamburg zusammengeschlossen. 

Hier machen Fachleute für berufl iche Integration, eu-

ropäische Austauschprojekte und Behindertenhilfe ge-

meinsam mobil für den (Wieder-)Einstieg in Arbeit!

IdA-Hamburg wird im Rahmen des Programms „IdA – 

Integration durch Austausch“ durch das Bundesminis-

terium für Arbeit und Soziales und den Europäischen 

Sozialfonds gefördert.

Nach der Rückkehr aus dem Ausland  sind Sie sicher 

um viele Erfahrungen reicher und haben Ihre berufl i-

chen Ziele konkretisiert, die Sie nun gern in der Praxis 

umsetzen möchten.

IdA-Hamburg unterstützt Sie dabei u.a. durch indivi-

duelles Coaching und regelmäßige Gruppenange-

bote, Bewerbungstraining und Hilfe bei der Suche 

nach einem geeigneten Arbeitsplatz.

Sechs Wochen 
Vorbereitung und 
Training

Während Ihres Auslandsaufenthaltes lernen Sie die Le-

bens- und Arbeitswelt im Gastland kennen:

In Ihrem Praktikumsbetrieb werden Sie umfassend in 

Ihre Tätigkeit eingearbeitet. Sie können Ihre berufl i-

chen Kenntnisse und Fähigkeiten erproben und ge-

zielt weiterentwickeln. Ihr Auslandsaufenthalt erfolgt 

in einer Gruppe von rd. 10 Personen, die von zwei 

deutschsprachigen Coaches begleitet wird.

Im Mittelpunkt stehen hierbei die Entwicklung Ihrer 

berufl ichen Perspektivplanung und die Auswahl des 

Praktikumsplatzes. Vorbereitung auf Land und Leute 

gehören ebenso dazu wie – für das fremdsprachige 

Ausland – Sprachtraining und praktische Tipps rund 

um die Reisevorbereitung.  

Bei Bedarf organisiert IdA-Hamburg für Sie erforderli-

che Assistenzleistungen vor Ort.

Das Praktikum:
Ein spannender
Monat im Ausland

Die nächsten Schritte:
Unterstützung auf 
dem Weg in Arbeit

Über ein Auslandspraktikum in Arbeit
einsteigen

Ziel ist es, dass der Aufenthalt im Ausland Sie auf Ihrem 

berufl ichen Weg voran bringt. Und der kann, je nach 

Ihren persönlichen Voraussetzungen, sehr unterschied-

lich aussehen. Das Projekt geht daher individuell auf 

Ihre Bedürfnisse ein. In jedem Fall sind Sie insgesamt 

12 Wochen bei IdA-Hamburg, die sich in folgende drei 

Phasen gliedern:


